Planning prévisonnel Entrainements EC Orléans-CJF 2026-2027

Section

Ecole Athlétisme

Educateurs

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

EA = LORGEOU Nicole

16h30-18h00

-12 ans
PO = LORGEOU Nicole 16h30-18h00
16h30-18h30
-16 ans BE-MI NSENG ALLOGHO A.
GANDON Titouan/PETIT Bérénice 18h00-20h00
- J.BRU - NSENG ALLOGHO A. 16h30-18h30
Spécialités

Sprint et sauts

A.BLISNICK-TOULZE/GANDON T.

18h30-20h00

18h30-20h30

18h00-20h00

18h30-20h30

18h00-19h30

SUAPSE

SUAPSE erasmus

A.BLISNICK-TOULZE

Perche (La Vallée I'hiver)

A. LIVEBARDON + Bérénice PETIT Adjointe

18h00-20h00

18h00-20h00

18h00-20h00

Lancers + SUAPSE

G. SEIGNEUR

18h00-20h00

18h00/20h00

1/2 fond - Fond -Marche

(+ SUAPSE 1/2 fond)

Stade de La Vallée

Ecole Athlétisme

L.ERROUFI

18h00-20h00

18h00-20h00

17h30-19h30

A. GRAVIER

18h00-20h00

18h00-20h00

Baby Athlé 4/5 ans

A. QUEVAL

16h15-17h15

-12 ans

A.QUEVAL et N. LORGEOU et S. BAILLON

14h15-15h45

BOIS J.C/ MARCHE E./FOUGERON P.A.

14h15-15h45

- 16 ans BE-MI GANDONT.
Spécialités
Perche B.PETIT 18h00-20h00

Multi spécialités

JC.BOIS et MARCHE E.

18h00-20h00

18h00-20h00




